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INSTRUGOES

Verifique se este CADERNO DE QUESTOES corresponde ao concurso publico para o qual vocé esta
inscrito. Caso nao corresponda, solicite ao Fiscal da sala que o substitua.

Esta PROVA consta de 40 (quarenta) questdes objetivas.

Caso o CADERNO DE QUESTOES esteja incompleto ou apresente qualquer defeito, solicite ao Fiscal da
sala que o substitua.

Para cada questao objetiva, existe apenas uma (1) alternativa correta, a qual devera ser assinalada na
FOLHADE RESPOSTAS.

O candidato somente podera responder a Prova Objetiva, utilizando-se de caneta esferografica,
preferencialmente de tinta azul, de escrita grossa. Nao sera permitido o uso de lapis, marca-textos,
lapiseiras/grafites, réguas e/ou borrachas durante a realizagao da Prova. (Conforme subitem 10.8 do
Edital de Abertura)

Os candidatos que comparecerem para realizar a Prova ndo deverao portar armas, malas, livros, [
maquinas calculadoras, fones de ouvido, gravadores, pagers, notebooks, telefones celulares, pen-drives
ou quaisquer aparelhos eletronicos similares, nem utilizar véus, bonés, chapéus, gorros, mantas, lengos,
aparelhos auriculares (a excecgao de candidato inscrito na condi¢ao de Pessoa com Deficiéncia Auditiva,
cuja condicao devera constar na divulgacao das Solicitacdes de Atendimento Especial, conforme subitem
3.3.16), 6culos escuros (a excegao de candidato inscrito na condicdo de Pessoa com Deficiéncia Visual,
cuja condicao devera constar na divulgacao das Solicitacdes de Atendimento Especial, conforme subitem
3.3.16), ou qualquer outro adereco que lhes cubra a cabega, o pescogo, os olhos, os ouvidos ou parte do
rosto, sob pena de serem excluidos do certame. Os relégios de pulso serao permitidos, desde que
permanegam sobre a mesa, a vista dos fiscais, até a conclusao da Prova. (Conforme subitem 10.14 do
Edital de Abertura)

Durante a realizagdo da Prova Objetiva, ndo serdo permitidas, ao candidato, consultas de qualquer
espécie, nem a utilizacdo de quaisquer aparelhos eletronicos e/ou aderegos especificados no subitem
10.14 deste Edital. (Conforme subitem 10.16 do Edital de Abertura)

Preencha com cuidado a FOLHA DE RESPOSTAS, evitando rasuras. Eventuais marcas feitas nessa
FOLHA a partir do numero 41 serdo desconsideradas.

Ao terminar a prova, entregue a FOLHADE RESPOSTAS ao Fiscal da sala.

A duragéo da prova é de trés (3) horas, ja incluido o tempo destinado ao preenchimento da FOLHA DE
RESPOSTAS. Aofinal desse prazo,a FOLHADE RESPOSTAS sera imediatamente recolhida.

O candidato somente podera se retirar da sala de Prova uma (1) hora apés o seu inicio. Se quiser
levar o Caderno de Questoes da Prova Objetiva, o candidato somente podera se retirar da sala de
Prova duas (2) horas apds o inicio. O candidato ndo podera anotar/copiar o gabarito de suas
respostas de Prova, a ndo ser no préprio Caderno de Provas.

O candidato que se retirar da sala ao concluir a Prova, nao podera utilizar os sanitarios destinados a
candidatos nas dependéncias do local de Prova. (Conforme subitem 10.22 do Edital de Abertura)

Ao concluir a Prova, o candidato devera devolver ao fiscal da sala a Folha de Respostas. Se assim nao
proceder, sera excluido do Concurso. (Conforme subitem 10.23 do Edital de Abertura)

A desobediéncia a qualquer uma das recomendacdes constantes nas presentes instrucdes podera
implicar a anulagao da prova do candidato.
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Ity As questdes 01 a 05 referem-se ao texto

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22,
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

abaixo.

O jovem Haubert estava secando ao sol varias pecas
de metal previamente mergulhadas em uma infusdo de
aguarras quando Ana Maria Hoffstatter o encontrou.
Ela trazia um grande cesto de roupas para serem
penduradas no varal e decidira-se a cumprir seu dever
com a maior rapidez possivel, pois a pequena Aurélia
chorava desde __ manha com a garganta envolta num
pano embebido em canfora. Cruzou pelo jovem Haubert
e baixou a cabega, rumando para os fundos do patio.
Com o canto dos olhos percebeu que ele desviava a
atencdo do seu trabalho e a observava. Apressou o
passo, quase corria com a cesta amparada ____ cintura.

— Nao va cair — disse Haubert — sendo vou ter que
te levantar.

Ana Maria estacou, voltando-se. O jovem Haubert
sorria, 0s bragos cruzados. O sol de inverno batia de
lado nos cabelos revoltos, erguendo reverberacoes de
cobre.

— Sei me levantar sozinha — ela disse, inundada por
um prazer até entdo desconhecido.

— E pena. eu gosto de ajudar.

— Sei. Gosta de ajudar a todas as mogas — Ana Maria
sentiu um inesperado despeito.

— As velhas eu deixo que se levantem por si mesmas
— ele ria, caminhando em sua diregao.

Ana Maria contraiu-se. Ao mesmo tempo queria e ndo
queria sair dali. Quando ele ia pegar o cesto de roupas,
ela deu-se conta de que nunca havia enxergado tracos
tdo perfeitos, labios tao frescos e pele tdo branca, onde
despontava uma barba juvenil, de fios dourados e macios.

— Te ajudo com isso — ele repetiu.

Ela passou-lhe o cesto, que Haubert ergueu como
se fosse uma pluma, levando-o aos ombros largos.
Seguiram caminhando lado a lado.

— Como é que vocé aguenta tanto servico? Vocé
precisa de uma ajudante.

— Estou acostumada. Sempre fiz todo o trabalho de
casa.

O jovem Haubert ficou sério.

— Melhor isso do que ser amante do Inspetor Lehn.

Aquilo, dito de forma tdo crua, fez com que Ana Maria
emudecesse. Nao imaginava que o assunto fosse do
conhecimento geral.

Adaptado de ASSIS BRASIL, L. A. Videiras de cristal. O ro-
mance dos Muckers. 52 ed. Porto Alegre: Mercado Aberto,
1997.
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(¥R Assinale a alternativa que preenche corretamente as

lacunas das linhas 07, 12 e 21, nessa ordem.

(A) a—a - Porque
(B) a—a—-Porque
(C) a—a - Porque
(D) a —a - Por que
(E) a—a - Porque

EE Assinale a alternativa que apresenta uma versao em

discurso indireto do trecho Como é que vocé aguenta
tanto servico? Vocé precisa de uma ajudante
(I. 35-36).

(A) Haubert perguntou como ela aguenta tanto servigo
e disse que ela precisa de uma ajudante.

(B) Haubert perguntou: como ela aguenta tanto ser-
vico? E disse que ela precisa de uma ajudante.

(C) Haubert perguntou como ela estava aguentando
tanto servico e sugeriu uma ajudante.

(D) Haubert perguntou como é que ela aguentava
tanto servico e disse que ela precisava de uma
ajudante.

(E) Haubert perguntou como é que Ana Maria aguen-
tava tanto servico e disse que ela precisa de uma
ajudante.

Considere o trecho abaixo.

Ana Maria contraiu-se. Ao mesmo tempo queria e
nao queria sair dali. Quando ele ia pegar o cesto
de roupas, ela deu-se conta de que nunca havia
enxergado tracos tao perfeitos, labios tio frescos
e pele tao branca, onde despontava uma barba
Jjuvenil, de fios dourados e macios. (l. 26-30)

Se 0 nome Ana Maria fosse substituido pelo substan-
tivo as meninas, quantas outras palavras teriam de
ser modificadas para fins de correcao gramatical nesse
trecho?

(A) Trés.
(B) Quatro.
(C) Cinco.
(D) Seis.
(E) Sete.
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Ity As questdes 06 a 10 referem-se ao texto

m Assinale com 1 os pronomes que retomam ou fazem
referéncia a Ana Maria Hoffstater e com 2 os pronomes
que retomam ou se referem a Haubert.
01.
() o(l.03) 0.
() se(l. 05) 03.
() a(11) 04.
() te(l. 14) 05.
() the(l. 32) 06
A sequéncia numérica correta de preenchimento dos 8;
parénteses, de cima para baixo, é 09'
A)2-2-1-1-1. 12
B)2-1-1-1-2. 12.
1-2-2-1-2 13.
(D)1-1-2-2-1. 1‘5‘
() 2-1-2-2-1. 16.
17.
Assinale V (verdadeiro) ou F (falso) nas afirmacbes a | 18.
sequir. 19.
20.
( ) Poderiamos unir as duas frases das linhas 32 e 34 | 21.
com o0 nexo mas, mantendo o sentido original do | 22.
trecho. 23.
( ) Poderiamos unir as duas frases das linhas 35 a 36 24.
com o nexo se, mantendo o sentido original do 35'
trecho. 2?'
( ) Poderiamos unir as duas frases das linhas 37 a 38 28.
com o nexo ja que, mantendo o sentido original do 29'
trecho. 30,
I . R 31.
A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, 32
de cima para baixo, é 33
34.
(A) V-F-F 35
(B) V-F-V 36.
C©) F-F-V 37'
40.
41.
42.
43.
44,
$
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abaixo.

Os preconceitos linguisticos no discurso de quem vé
nos estrangeirismos uma ameaga tém aspectos comuns
a todo tipo de posigdo purista, mas tém também matizes
préprios. As linguas humanas estao em constante movi-
mento, por variacdo e mudancga dentro da comunidade
linguistica, de uma geragao para outra, sendo o contato
entre os dialetos e linguas uma forca motriz comum e de
grande relevancia nesse processo. Ou seja, empréstimos,
sempre houve e sempre havera.

Embora seja insustentavel, a crenca de que o emprés-
timo possa conservar para sempre o seu carater insidio-
samente alienigena, distinguindo os colaboracionistas dos
patriotas, € uma face do raciocinio pseudolinguistico
que é crucial para o carater aparentemente progressista
do discurso antiestrangeirismos. Se, por um lado, asso-
ciamos o preconceito ao conservadorismo, a ideia de
gue o uso de estrangeirismos significaria uma estratégia
deliberada de exclusdo faz com que seu combate se
justifigue como parte de uma militancia politica critica,
progressista, de inclusdo democratica. O raciocinio é o
de que o cidaddo que usa estrangeirismos — ao convidar
para uma happy hour, por exemplo — estaria excluindo
guem ndo entende inglés, sendo que aqueles que ndo
tiveram a oportunidade de aprender inglés, como a
vastissima maioria da populacdo brasileira, estariam
assim excluidos do convite. Expandindo o processo,
por analogia, para outras tantas situacdes de maior
consequéncia, o uso de estrangeirismos seria um meio
linguistico de exclusdo social.

O equivoco desse raciocinio linguisticamente
preconceituoso ndo esta em dizer que esse pode ser
um processo de exclusao. O equivoco estd, por um
lado, em ndo ver que usamos a linguagem, com ou sem
estrangeirismos, o tempo todo, para demarcarmos quem
€ de dentro ou de fora do nosso circulo de interlocucao,
de dentro ou de fora dos grupos sociais aos quais
queremos nos associar ou dos quais queremos nos
diferenciar. Ha, pois, diversas maneiras de fazer exclusdo
pelo uso da linguagem, dentre elas o uso de estrangei-
rismos — possivelmente, uma das menos eficazes,
porque muito evidente (parece bem mais eficaz uma
outra estratégia: a exigéncia de uso da variedade da
lingua falada pelas classes dominantes como Unica forma
legitima de acesso a mobilidade social e ao poder!).

Adaptado de: GARCEZ, P. M; ZILLES, A. M. S. Estrangeiris-
mos: desejos e ameagas. In: FARACO, C. A. Estrangeirismos:
guerras em torno da lingua. 32 ed. S3o Paulo: Pardbola,
2004.
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Assinale a alternativa que apresenta sin6nimos das
palavras matizes (l. 03), insidiosamente (l. 11-12)
e deliberada (l. 18), tais como foram empregadas no
texto.

(A) cores — marcadamente — enganosa

(B) raizes — suficientemente — acirrada

(C) incoeréncias — abertamente — premeditada
(D) significados — perfidamente — embasada
(E) nuances — enganosamente — propositada

X FAURGS

Considere as seguintes afirmagles acerca de algumas
ideias do texto.

I - O texto afirma que os empréstimos linguisticos nao
sao algo incomum nas linguas; ao contrario, fazem
parte da histéria da lingua.

II - O texto afirma que o uso do empréstimo linguistico
€ um tipo danoso e eficaz de preconceito linguistico.

III- O texto afirma que a linguagem é usada, de maneira
corriqueira, como um meio de exclusdo e demarca-
¢ao de espagos entre os interlocutores.

Quais das afirmagbes acima estdo corretas?

(A) Apenas II.

(B) ApenasIell.
(C) Apenas I e III.
(D) Apenas II e III.
(B) I, I e III.

08.

Assinale a alternativa que apresenta apenas palavras
formadas por derivagao sufixal.

(A) estrangeirismos (I. 02) — purista (I. 03) —
linguisticamente (l. 30).

(B) insustentavel (I. 10) — vastissima (l. 25) —
analogia (l. 27).

(C) exclusdo - (l. 18) — incluséo (I. 20) — equivoco
(I. 30).

(D) pseudolinguistico (. 13) — antiestrangeirismos
(I. 15) — democratica (1. 20).

(E) Expandindo (l. 26) — preconceituoso (l. 31) —
demarcarmos (l. 34).

FAURGS - PROGESP - Edital 18/2018

GFY Assinale a Unica alternativa que NAO apresenta um
termo que desempenha a funcgdo sintatica de sujeito
dentro da sua oracdo.

(A) quem (. 01).
(B) empréstimos (l. 08).
(C) a crenca de que o empréstimo possa conser-

var para sempre o seu carater insidiosamente
alienigena (|. 10-12).

(D) o cidadao que usa estrangeirismos (1. 21).
(E) uma outra estratégia (1. 41-42).

$
UFRGS

m Assinale a alternativa que apresenta uma versao
gramaticalmente correta do trecho de fora dos grupos
sociais aos quais queremos nos associar ou dos
quais queremos nos diferenciar (1. 36-38), caso
as formas verbais associar e diferenciar fossem
substituidas, respectivamente, por entrar e pertencer.

(A) de fora dos grupos sociais nos quais queremos
entrar ou aos quais queremos pertencer.

(B) de fora dos grupos sociais que queremos entrar ou
que queremos pertencer.

(C) de fora dos grupos sociais 0s quais queremos
entrar ou 0s quais queremos pertencer.

(D) de fora dos grupos sociais dos quais queremos
entrar ou aos quais queremos pertencer.

(E) de fora dos grupos sociais aos quais queremos
entrar ou dos quais queremos pertencer.

14 — Nutricionista (Regido Litoral)
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FER Considere as afirmacdes abaixo, sequndo a Constituicio

da Republica Federativa do Brasil.

I -S3o considerados brasileiros natos apenas os
nascidos na Republica Federativa do Brasil.

II - S3o considerados brasileiros naturalizados os
portugueses que requerem cidadania brasileira
até os dezoito anos de idade.

III- O cargo de Ministro de Estado da Defesa é privativo
de brasileiro nato.

IV - O cargo de Vereador é privativo de brasileiro nato.
Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.
(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas 1V.
(B) I, I e I1I.

X FAURGS

FEY Segundo a Constituicio da Republica Federativa do

Brasil, a Unido intervird no Estado que

(A) explorar diretamente, ou mediante concessdo, os
servicos locais de gas canalizado, na forma da lei.

(B) desobedecer as regras impostas pelo Presidente,
em razao da superior hierarquia da Unido.

(C) deixar de entregar aos Municipios receitas tributa-
rias fixadas nesta Constituicdo, dentro dos prazos
estabelecidos em lei.

(D) legislar concorrentemente, violando o principio
federativo, sobre direito tributario, financeiro,
penitenciario, econdmico e urbanistico.

(E) estabelecer e implantar politica de educagao para
a seguranca do transito.

ﬂ Considere as afirmagdes abaixo, segundo a Constituicdo

da Republica Federativa do Brasil.

I - A organizagdo politico-administrativa da Republica
Federativa do Brasil, tipica do federalismo dual,
compreende a Unido, como ente primario e hierar-
quicamente superior, € os Estados, como entes
secundarios e vinculados a Unido, nos termos da
Constituicao.

II - Os Territérios Federais integram a Unido, e sua
criacao, transformagao em Estado ou reintegracao
ao Estado de origem serdao reguladas em lei
complementar.

III- Os Estados sdo unitarios e lhes é vedada a
incorporacao, subdivisdao ou desmembramento a
qualquer titulo, dada a natureza federal da
Republica Federativa do Brasil.

IV- Os Municipios, que nao integram a federacao,
somente podem ser criados por decreto presidencial,
ouvidas a Assembleia Legislativa do Estado em que
estejam localizados.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.

(D) Apenas 1V.

(E) Apenas II e III.

Considere as afirmacdes abaixo, segundo a Lei n©
8.112/1990 - Regime Juridico dos servidores publicos
civis da Unido, das autarquias e das fundagtes publicas
federais.

I - Readaptagdo ¢é a investidura do servidor em cargo
de atribuicbes e responsabilidades compativeis
com a limitacdo que tenha sofrido em sua capacidade
fisica ou mental verificada em inspegao médica.

II - Reintegracao é a reinvestidura do servidor estavel
no cargo anteriormente ocupado, ou no cargo
resultante de sua transformacao, quando invali-
dada a sua demissao por decisao administrativa ou
judicial, com ressarcimento de todas as vantagens.

I1I- E vedada a reconducdo do servidor estavel a cargo
anteriormente ocupado.

IV- O retorno a atividade de servidor em disponibili-
dade far-se-a mediante aproveitamento obrigatdrio
em cargo de atribuigdes e vencimentos compativeis
com o anteriormente ocupado.

Quais estdo corretas?

(A) ApenasIe Il

(B) Apenas II e III.
(C) Apenas Il e IV.
(D) Apenas I, II, e 1V.
(E) Apenas I, ITII e IV.

$
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I Com base na Lei n® 8.112/1990 — Regime Juridico dos

servidores publicos civis da Unido, das autarquias e das
fundacdes publicas federais, considere as acdes abaixo.

I - Atender com presteza as requisigoes para a defesa
da Fazenda Publica.

II - Guardar sigilo sobre assunto da reparticao.
III- Manter conduta compativel com a moralidade
administrativa.

IV - Representar contra ilegalidade, omissao ou abuso
de poder.

Quais sao deveres do servidor?

(A) Apenas L.
(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas 1V.
(BE) I II, Il e IV.

X FAURGS

i Com base na Lei n° 11.091/2005, que dispde sobre

a estruturacao do Plano de Carreira dos Cargos
Técnico-Administrativos em Educacdo, no ambito das
Instituicdes Federais de Ensino vinculadas ao Ministério
da Educacdo, considere os itens abaixo.

I - Qualidade do processo de trabalho.

II - Reconhecimento do saber ndo instituido resultante
da atuagdo profissional na dinamica de ensino, de
pesquisa e de extensao.

III- Investidura no cargo mediante aprovacdao em
concurso publico ou por contratacdao direta e
pessoal, a critério da autoridade e conforme os
interesses de reducdo do custo dos recursos
humanos.

IV- Garantia de programas de capacitacdo que
contemplem a formagao especifica e a geral,
nesta incluida a educacao formal.

Quais sao principios e diretrizes da gestdo dos cargos
do Plano de Carreira?

(A) ApenasIell

(B) ApenasIelV.

(C) Apenas Il e IV.
(D) Apenas I, II e IIII.
(E) ApenasI, Il elV.

Com base na Lei n® 9.784/1999, que regula o processo

administrativo no ambito da Administracao Publica
Federal, considere os itens abaixo.

I - Ser tratado com respeito pelas autoridades e
servidores, que deverdo facilitar o exercicio de
seus direitos e o cumprimento de suas obrigacoes.

II - Ter ciéncia da tramitagdo dos processos adminis-
trativos em que tenha a condicdo de interessado,
sendo-lhe vedada, em qualquer caso, a vista dos
autos, dada a natureza sigilosa dos atos internos
da administracao publica.

III- Formular alegacbes e apresentar documentos
antes da decisdo, os quais serao objeto de consi-
deracao pelo 6rgao competente.

IV - Fazer-se assistir e representar, obrigatoriamente, e
em qualquer caso, por advogado regularmente
inscrito nos quadros da Administragao, de modo a
perfectibilizar-se a angularizagao processual.

Quais sao direitos dos administrados perante a
Administracdo, sem prejuizo de outros que lhe sejam
assegurados?

(A) ApenasI eIl
(B) Apenas I e III.
(C) Apenas II e III.
(D) Apenas I e 1V.
(E) Apenas III e IV.

Segundo a Lei n® 9.784/1999, que regula o processo
administrativo no ambito da Administracao Publica
Federal, assinale a alternativa correta.

(A) Os atos da Administragdo, constituindo regras de
direito fundamental de primeira geracao, ndo podem
ser anulados, sendo possivel apenas a revogacao,
desde que por ato do Poder Judiciario, respeitada a
expectativa razoavel dos direitos a serem adquiridos.

(B) A Administracdo deve anular seus proprios atos,
quando eivados de vicio de legalidade, e pode
revoga-los por motivo de conveniéncia ou oportu-
nidade, respeitados os direitos adquiridos.

(C) A Administragao pode anular seus atos quando
eivados de vicio de legalidade, podendo revoga-los
em caso de interesse publico, assim declarado pela
Procuradoria-Geral da Republica, em qualquer caso,
respeitados os direitos em formacao.

(D) A Administracdo pode anular seus atos por critérios
de conveniéncia e oportunidade, desde que ampa-
rada por decisdo judicial transitada em julgado e
cumprido o devido processo legal, respeitados, em
qualquer caso, os direitos futuros e certos.

(E) A Administracdo, pode, excepcionalmente, anular ou
revogar seus proprios atos atendendo o interesse
superior da nagdo, manifestado pelo Chefe do Poder
Executivo mediante decreto, caso em que nao
havera garantia de direitos adquiridos.

$
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iEY Considere as afirmacOes abaixo relativas a Lei n°

12.527/2011, que regula o acesso a informagdes
previsto na Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil.

I - Os procedimentos previstos na Lei destinados a
assegurar o direito fundamental de acesso a infor-
magao tém como uma de suas diretrizes o desen-
volvimento do controle social da administracao
publica.

II - Para os efeitos da Lei, informagdo sigilosa é aquela
submetida de forma permanente e indeterminada
a vedagao de acesso publico em razao da segu-
ranga do Estado.

III- Ndo podera ser negado acesso a informacao
necessaria a tutela judicial ou administrativa de
direitos fundamentais.

IV- O tratamento das informagdes pessoais deve ser
feito de forma transparente e com respeito a
intimidade, vida privada, honra e imagem das
pessoas, bem como as liberdades e garantias
individuais.

Quais estdo corretas?

(A) ApenasIe Il

(B) Apenas III e IV.
(C) Apenas ], Il e 1V.
(D) Apenas I, Il e IV.
(E) ApenasII, III e IV.

X FAURGS

PX Sobre a avaliacdo do consumo alimentar pelo Sistema

de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), é correto
afirmar que

(A) a avaliacao do consumo alimentar se faz possivel e
necessaria a partir dos seis meses de idade.

(B) o preenchimento de formularios de marcadores de
consumo alimentar no SISVAN ¢ atribuicdo restrita
ao profissional nutricionista.

(C) o SISVAN possibilita a identificacdo e monitoramento
de alimentos ultraprocessados diet e light.

(D) o formulario de marcadores de consumo alimentar
do SISVAN possibilita o calculo do aporte de ferro
para criancas de seis a 23 meses em mg/dia.

(E) oinstrumento de avaliagao de préticas alimentares
do SISVAN permite avaliar quais refeicdes cada
individuo faz ao longo do dia.

PX] Segundo o Estatuto e Regimento Geral da Universidade

Federal do Rio Grande do Sul, no que se refere a auto-
nomia didatico-cientifica, considere os itens abaixo.

I - Estabelecer sua politica de ensino, pesquisa e
extensdo, indissocidaveis no ambito da Universi-
dade.

II - Criar, organizar, modificar e extinguir cursos, pro-
gramas e quaisquer atividades didatico-cientificas,
observadas as exigéncias do meio social, econ6-
mico, cientifico e cultural.

III- Administrar seu patriménio e dele dispor, obser-
vada a legislacdo pertinente.

IV - Administrar os rendimentos proprios.

Quais apresentam capacidades da autonomia dida-
tico-cientifica da Universidade?

(A) ApenasIell.

(B) Apenas III e IV.
(C) Apenas ], Il e 1V.
(D) Apenas I, IIl e IV.
(E) ApenasII, IlI e IV.

Inquéritos populacionais sdo relevantes para avaliagdo
e monitoramento das condicdes de saude, alimentacao
e nutricao da populagao. Considere as afirmacdes abaixo
sobre os instrumentos de avaliacdo do consumo alimentar
utilizados nos principais inquéritos realizados na popu-
lacdo brasileira.

I - A Pesquisa de Orgamento Familiar (POF) de
2008/2009 permitiu avaliagao do consumo alimentar
a partir do preenchimento de recordatorios alimen-
tares por parte da amostra de participantes.

IT - A Vigilancia dos Fatores de Risco e Protegdo
para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico
(VIGITEL), realizada anualmente, desde 2006,
permite avaliacdo do consumo alimentar a partir
de alimentos marcadores de padrGes saudaveis e
ndo saudaveis de alimentagao.

III- O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) permite avaliacdao do consumo alimentar
a partir de registro alimentar de 24h.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I e II.
(B) I, Il e III.

$
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PXE] Qual das alternativas abaixo NAO é principio que orienta

o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (2014)?

(A) Alimentacao adequada e saudavel deriva de sistema
alimentar socialmente e ambientalmente sustentavel.

(B) RecomendacOes sobre alimentacdo devem estar em
sintonia com seu tempo.

(C) O equilibrio nutricional é promovido pela inclusdo
alimentar representada por cinco grupos de cores.

(D) Guias alimentares ampliam a autonomia nas escolhas
alimentares.

(E) Diferentes saberes geram o conhecimento para a
formulagdo de guias alimentares.

Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,
relacionando a classificacao dos alimentos quanto ao seu
grau de processamento, de acordo com o Guia Alimentar
para a Populagdo Brasileira (2014), aos respectivos
alimentos.

(1) Alimentos /n natura ou minimamente processados
(2) Oleos, gorduras, sal e agicar

(3) Alimentos processados

(4) Alimentos ultraprocessados

( ) farinha de trigo

( ) macarrao instantaneo

( ) queijo

( ) manteiga

A sequéncia numérica correta de preenchimento dos
parénteses da segunda coluna, de cima para baixo, &

(A)
(B)
(©)
(D)

1-4-3-2
4-3-1-2.
3-4-1-2.
1-4-2-3
(E) 3-4-2-1

X FAURGS

Embora a seja a porta preferencial de
entrada dos usuarios no sistema de salde, as demandas
para a atengao nutricional podem ser identificadas em
outros pontos da Rede de Atencdo a Salde. Dessa
forma, a atengao nutricional nos demais pontos de
atengao a salde também deve ser realizada dentro de
uma rede integrada de cuidados de forma a
outras politicas especificas e com a participagdo de
equipes multidisciplinares, respeitando-se as atividades
particulares dos profissionais que as compdem, assim
como na Atencao Basica. Nesse sentido, faz-se necessaria
a elaboragao de , manuais e normas técnicas
que orientem a organizagao dos cuidados relativos a
alimentacao e nutricao na Rede de Atencao a Saude.

Assinale a alternativa que completa, correta e respec-
tivamente, as lacunas do texto acima.

(A) Atengdo Basica — incremental — guias

(B) Atencgao Especializada — hierarquizada — politicas
(C) Atencao Basica — transversal — protocolos

(D) Atencao Especializada — adicional — protocolos
(E) Atencao Basica — paralela — politicas

PE Qual das alternativas abaixo NAO é um dos dez passos

para uma alimentacdo adequada e saudavel, conforme
0 Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014)?

(A) Fazer compras em locais que ofertem variedades de
alimentos /n natura ou minimamente processados.

(B) Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culi-
narias.

(C) Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que
servem refeicOes feitas na hora.

(D) Além das refeicGes principais (café da manha, almoco
e jantar), fazer uma ou mais pequenas refeicoes,
para evitar longos periodos sem comer.

(E) Comer com regularidade e atencdo, em ambientes
apropriados e, sempre que possivel, com companhia.

FAURGS - PROGESP - Edital 18/2018
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Segundo a Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricao,
diante do atual quadro epidemioldgico do pais, qual
das alternativas abaixo NAO é prioritaria para acdes
preventivas e de tratamento?

(A) Anemia ferropriva.

(B) Desnutricdo proteico-caldrica.
(C) Hipovitaminose A.

(D) Bulimia.

(E) Doencas cardiovasculares.

Péag. 9
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PXY Considerando as diretrizes da Sociedade Brasileira de

Diabetes (2017-2018), sobre tratamento para perda de
peso de pacientes adultos com diabetes, assinale a al-
ternativa correta.

(A) Dieta, atividade fisica e terapia comportamental
devem ser programadas para atingir perda de 3%
do peso inicial em pacientes adultos.

(B) O tratamento de pacientes adultos deve ser prefe-
rencialmente intensivo (cerca de seis consultas em
seis meses), com foco em dietoterapia, exercicios
fisicos e estratégias comportamentais, a fim de
alcancar déficit de 300 a 500 kcal/dia para pacientes
com obesidade.

(C) Os planos alimentares devem ser individualizados e
conter restricdo caldrica para obtengao da perda de
peso desejada em pacientes adultos, sendo igual-
mente eficazes as dietas isocaldricas com diferentes
quantidades de carboidratos, proteinas e lipideos.

(D) Deve-se encorajar a monitorizagao de peso (uma
ou mais vezes por semana), bem como dieta com
restricdo de calorias e a pratica de 150 minutos/se-
mana de exercicios fisicos para um tratamento
intensivo de emagrecimento.

(E) Dietas de muito baixo valor calérico (<800 kcal/dia)
e substitutos de refeicdes podem ser prescritos por
profissionais capacitados para alguns pacientes
adultos cuidadosamente selecionados, sendo neces-
sario um monitoramento clinico mais rigoroso. Afinal,
essas dietas sdo mais eficazes no tratamento da
obesidade do que aquelas de baixo valor caldrico
(1000-1400 kcal/dia).

GSW, sexo masculino, 61 anos, com enfisema pulmonar,
consulta com nutricionista devido a perda de peso de
5kg em um més, com consumo alimentar habitual de
90% das necessidades diarias e presenga de inflamacao
grave (medida alterada de proteina C Reativa Ultras-
sensivel). Avaliacdo antropométrica: Peso atual= 95kg
(sem edema); Estatura = 1,80m; Circunferéncia do
braco = 27cm (80% do valor de referéncia para
sexo e idade).

Considerando a proposta para a identificacdo de
desnutricdo da American Society for Parenteral and
Enteral Nutrition (2010), determine o estado nutricional
do paciente descrito acima.

(A) Paciente com baixo risco nutricional.

(B) Paciente com quadro de desnutrigdo relacionada a
inanicao.

(C) Paciente com quadro de desnutricdo relacionada a
doenga aguda.

(D) Paciente com quadro de desnutricdo relacionada a
doenga cronica.

(E) Paciente com sobrepeso.

FAURGS - PROGESP - Edital 18/2018
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€Y Considerando as Diretrizes Brasileiras para Dislipidemias

(Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2017), assinale a
alternativa correta.

(A) A substituigdo na dieta de acidos graxos saturados
por carboidratos € uma alternativa para reduzir o
risco de eventos cardiovasculares.

(B) Os principais acidos graxos da série 6mega 3 sao
o0 acido graxo linolénico (C18:3), de origem vegetal
(6leo de oliva, milho e linhaca), e os acidos graxos
eicosapentaenoico (C20:5) e docosahexaenoico
(C22:6), provenientes de peixes e crustaceos de
aguas muito frias dos oceanos Pacifico e Artico.

(C) Devido a relagao linear com os valores séricos de
LDL-c, o colesterol alimentar exerce importante
influéncia na mortalidade cardiovascular.

(D) Os acidos graxos trans devem ser excluidos da
dieta por aumentarem a concentracdo plasmatica de
HDL-c e induzirem intensa lesdo aterosclerdtica.

(E) A substituicdo de acidos graxos saturados por
monoinsaturados, provenientes do azeite de oliva
e sementes oleaginosas, pode estar associada a
reducdo do risco cardiovascular, porém as evidéncias
sao menos robustas do que em relacdo aos poli-insa-
turados.

Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,
associando os tipos de dieta preconizados para o trata-
mento da Hipertensdo, segundo a 72 Diretriz Brasileira
para Hipertensdo (2016), as suas respectivas carac-
teristicas.

(1) Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH)
(2) Dieta Vegetariana
(3) Dieta do Mediterraneo

( ) E rica em frutas, hortalicas e cereais integrais, porém
possui quantidades generosas de azeite de oliva e
inclui o consumo de peixes e oleaginosas, além da
ingestdo moderada de vinho.

() Preconiza o consumo de alimentos de origem vege-
tal, em especial frutas, hortaligas, graos e legumi-
nosas; pode incluir laticinios e ovos.

( ) Enfatiza o consumo de frutas, hortalicas e laticinios
com baixo teor de gordura; inclui a ingestao de
cereais integrais, frango, peixe e frutas oleaginosas;
preconiza a redugao da ingestdo de carne vermelha,
doces e bebidas com aclcar.

A sequéncia numérica correta de preenchimento dos
parénteses da segunda coluna, de cima para baixo, é

(A) 3-2-1.
(B) 1-2-3.
(C)3-1-2.
(Dy2-1-3.
(E) 1-3-2.

$
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EPA O uso da terapia antirretroviral pode provocar efeitos

colaterais que penalizam o paciente portador do virus ou
com a sindrome de imunodeficiéncia adquirida, pois sao
sintomas constantes, diarios, que podem, muitas vezes,
causar o abandono do tratamento. O Manual Clinico de
Alimentagdo e Nutricdo (Ministério da Salude, 2006)
para a assisténcia destes pacientes indica algumas
estratégias nutricionais que podem ser usadas para
minimizar tais desconfortos. Sobre tais estratégias,
assinale a alternativa correta.

(A) Consumir biscoitos secos pela manha, chupar pedras
de gelo e consumir bebidas gasosas podem aliviar
as nauseas.

(B) Nao se devem ingerir liquidos durante a refeicao
quando estiverem presentes os sintomas de
nausea, vomitos ou dificuldade de digestdo. Os
liquidos podem ser tomados uma hora antes ou duas
horas apos a refeicao.

(C) Mesmo com vomito, deve-se estimular a alimentagao
regular, procurando dar prioridade aos alimentos
preferidos e com elevada densidade nutricional para
garantir uma ingestdo adequada de nutrientes.

(D) Individuos com alteragao no paladar devem evitar a
utilizagdo de produtos mais condimentados e citricos.

(E) Individuos com dificuldade de degluticdo, inflamacdo
na boca efou esbdfago por Candida Albicans ou
outras infeccGes devem preferir alimentos liquidos
ou pastosos e aquecidos.

X FAURGS

E¥A Considerando os elementos da Estratégia Global da
Organizacao Mundial da Saude e o Guia Alimentar
da Populacao Brasileira (2014), no planejamento de
cardapios, é importante:

(A) adequar a oferta de proteinas, carboidratos,
gorduras trans, colesterol, aclcares e sddio.

(B) evitar o uso de alimentos ultraprocessados, como
conservas de legumes e compotas de frutas.

(C) estabelecer uma frequéncia minima para a oferta de
pescados e priorizar preparagoes fritas, empanadas
ou a milanesa no cardapio.

(D) atentar as recomendacdes das leis da quantidade,
qualidade e harmonia.

(E) priorizar verduras, legumes e frutas da estacdo,
cultivados localmente, organicos e de base ecoldgica.

Entre as estratégias apresentadas pelo Ministério da
Saude (2014) para o cuidado da pessoa com doenca
cronica — obesidade —, tem-se a identificacdo do estagio
de mudanca do comportamento do paciente para o esta-
belecimento de um plano de acdo com foco na promogao
da alimentagao saudavel e atividade fisica. Nesse sentido,
considere as afirmacOes abaixo.

I - A realizacao de uma intervencdo com grupos de
individuos com obesidade no estagio pré-contem-
plagdo junto com individuos na fase de manutengao
¢ indicada.

II - E importante que o nutricionista defina metas de
acoes a partir da prescricao de um plano alimentar
individualizado para obtencdo do peso ideal.

III- O avango nos estagios de mudanga pode ser utili-
zado como um indicador dos efeitos de uma inter-
vengao, sendo o sucesso representado pelo avango
dos individuos ao longo dos estagios.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas II.

(B) Apenas III.

(C) ApenasIell.
(D) Apenas I e III.
(E) Apenas II e III.

FAURGS - PROGESP - Edital 18/2018
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EE} Assinale a alternativa que contém uma orientacdo em
DESACORDO com a Portaria n°® 193, de 5 de dezembro
de 2006, que altera os parametros nutricionais do
Programa de Alimentacao do Trabalhador (PAT).

(A) Os cardapios deverao oferecer, pelo menos, uma
porcao de frutas e uma por¢cdao de legumes ou
verduras, nas refeicdes principais (almogo, jantar
€ ceia), e pelo menos uma porcao de frutas nas
refeicdes menores (desjejum e lanche).

(B) As empresas fornecedoras e prestadoras de servigos
de alimentacdo coletiva do PAT, bem como as
pessoas juridicas beneficiarias na modalidade
autogestdo, deverdo possuir responsavel técnico
pela execucao do programa.

(C) O responsavel técnico do PAT é o profissional com
formacdo na area de alimentos, o qual tem por
compromisso a correta execucdao das atividades
nutricionais do programa, visando a promogao da
alimentagdo saudavel ao trabalhador.

(D) As empresas beneficiarias deverdo fornecer aos
trabalhadores portadores de doencas relacionadas a
alimentagdo e nutrigao, devidamente diagnosticadas,
refeicdes adequadas e condicbes amoldadas ao
PAT, para tratamento de suas patologias, devendo
ser realizada avaliagdo nutricional periddica desses
trabalhadores.

(E) Os estabelecimentos vinculados ao PAT deverdao
promover educagao nutricional, inclusive mediante
disponibilizagdo, em local visivel ao publico, de
sugestdo de cardapio saudavel aos trabalhadores.
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€A Entre as diretrizes do Programa Nacional de Alimenta-

¢do Escolar (PNAE), publicadas na Resolugcdo n° 26,
de 17 de junho de 2013, esta o apoio ao desenvolvimento
sustentavel, com incentivos para a aquisicao de géneros
alimenticios diversificados, produzidos em dmbito local e,
preferencialmente, pela agricultura familiar e pelos
empreendedores familiares rurais, priorizando as comu-
nidades tradicionais indigenas e de remanescentes de
quilombos.

Com base no exposto acima, assinale a alternativa
correta.

(A) A aquisicao de géneros alimenticios para o PNAE
devera ser realizada por meio de licitagao publica,
sendo vedada a dispensa do procedimento licitatdrio.

(B) A chamada publica é um procedimento administra-
tivo voltado a selegao de proposta especifica para
aquisicdo de géneros da Agricultura Familiar e/ou
Empreendedores Familiares ou suas organizagoes.

(C) E restrita a aquisicdo de bebidas com baixo valor
nutricional, tais como refrigerantes e refrescos
artificiais, bebidas ou concentrados a base de
xarope de guarana ou groselha, chas prontos para
consumo e outras bebidas similares.

(D) Do total dos recursos financeiros repassados no
ambito do PNAE, no maximo 30% devera ser
utilizado na aquisicdo de géneros alimenticios
diretamente da Agricultura Familiar e do Empre-
endedor Familiar Local.

(E) A aquisicao de géneros alimenticios, no ambito do
PNAE, devera obedecer ao cardapio planejado pela
direcdo da escola e devera ser realizada, sempre que
possivel, no ente federativo em que se localizam.

X FAURGS

Nas etapas do processo de producdo de refeicdes, o

bindmio tempo e temperatura é fator importante, pois
afeta a proliferacdo de microrganismos. Os microrga-
nismos mesofilos correspondem a maioria daqueles de
importancia em alimentos. Em razdo do risco, a RDC
n° 216/2004, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), estabelece parametros para 0 monitoramento
durante o processamento e distribuicao de refeicoes.

Considere as afirmacdes abaixo sobre alimentos ou
preparacoes e critérios de tempo e temperatura.

I - Os alimentos preparados devem ser mantidos refri-
gerados até 5°C e mantidos congelados em tempe-
ratura inferior a -12°C.

II - As preparacdes quentes devem ser mantidas e
distribuidas em temperatura superior a 60°C por
um periodo maximo de seis horas.

III- O resfriamento de alimentos preparados deve
garantir a reducdo da temperatura de 60°C
para 10°C em até duas horas.

IV - Alimentos preparados devem ser mantidos em
refrigeracao sob temperatura inferior a 5°C por, no
maximo, cinco dias.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I e III.

(B) ApenasIelV.

(C) Apenas II e III.
(D) Apenas I, IT e 1V.
(E) ApenasII, Il e IV.

$
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€Y Conforme a Portaria n° 78/2009, da Secretaria Estadual

do Rio Grande do Sul, os servigos de alimentacdo devem
dispor de Manual de Boas Praticas e Procedimentos
Operacionais Padronizados (POP). Com base nisso,
considere os procedimentos abaixo.

I - Higienizacao de instalacdes, equipamentos e moveis.
II - Higienizacdo do reservatdrio.

III- Manejo de residuos.

IV - Controle Integrado de Vetores e Pragas Urbanas.
V - Controle da Potabilidade da agua.

VI- Higiene e Saude dos Manipuladores.

Segundo a legislacao referida, quais sdo os quatro POPs
obrigatdrios?

(A) Apenas I, II, Il e IV.
(B) ApenasI, II, IV e VI.
(C) Apenas I, III, IV e VI.
(D) Apenas II, III, V e VL.
(E) Apenas III, IV, V e VL.

X FAURGS

Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,
associando os processos administrativos as atividades
desempenhadas pelo nutricionista em um servigo de
alimentacao.

(1) Planejamento
(2) Organizacao
(3) Direcao
(4) Controle

( ) Promover reunides semanais com nutricionistas da
producdo.

( ) Definir os objetivos da unidade e o seu posiciona-
mento no mercado.

( ) Verificar a planilha de afericdo da temperatura na
distribuigdo de refeigles.

( ) Definir as relagGes de trabalho através de um
organograma.

A sequéncia numérica correta de preenchimento dos
parénteses da segunda coluna, de cima para baixo, &

(A) 3-1-4-2.

(B) 1-2-4-3.
(C)4-2-1-3.
(D)2-4-3-1.
(E)1-3-2-4

FT O Ministério do Trabalho, por meio da Norma Regula-

mentadora n° 6 (NR-6), obriga o empregador a fornecer
os Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) desti-
nados a proteger a integridade fisica do trabalhador,
cabendo ao empregado

(A) higienizar e reavaliar a manutencao periddica do EPI.

(B) substituir, imediatamente, o EPI danificado ou
extraviado.

(C) tornar obrigatorio o uso do EPI no setor.

(D) responsabilizar-se pela guarda e conservacao do
EPI.

(E) fazer cumprir as normas de seguranga do trabalho.

$
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